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麻雀・囲碁・将棋・脳トレ・ぬり絵は

毎日おこなっています！
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※変更になる場合があります。ご了承ください。

→床屋週間です！

暑かった夏もひと段落し、少しずつ
秋の気配を感じる季節になりました。

「食欲の秋」に負けないよう、「運動の秋」も
楽しみながら元気に過ごしましょう！


